Sygnaty wskazujace na ryzyko uzaleznienia dziecka od Internetu i innych multimediow.

Na co zwrdci¢ uwage?

» Spedzanie przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu - kosztem innych zainteresowan,
spotkan z ludzmi;

Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych , rodzinnych w zwigzku z komputerem;

Pojawianie sie na tym tle konfliktow rodzinnych;

Ktamstwa dotyczace ilosci czasu spedzanego w sieci, przy komputerze;
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Reagowanie apatig, rozdraznieniem lub agresja w sytuacjach, kiedy korzystanie z

Internetu, komputera jest utrudnione lub niemozliwe;

» Komputer, gry, internet jako jedyny temat rozmow, spotkan z kolegami, zainteresowan i
podejmowanej aktywnosci;

» tamanie zasad ustalonych w domu, a dotyczacych korzystania z komputera, ogladania
telewizji;

» Nuda, nieumiejetnos¢ zorganizowania swojego czasu wolnego, w momencie gdy dostep
do komputera, internetu jest niemozliwy;

> Notoryczne przekraczanie ustalonego czasu spedzanego przy komputerze, w sieci lub

przed telewizorem, nieumiejetnos¢ okreslania czasu spedzonego przy komputerze;

Zmiany zdrowotne: bdl gtowy, béle oczu, bodle kregostupa, utrata wagi (lub jej wzrost)

Trudnosci z koncentracj3, stawanie sie obojetnym, apatycznym, nieobecnym, a

ozywionym tylko przy komputerze;

Zmiana jezyka - stosowanie slangu technicznego, skrétéw, zubozenie jezyka;

Ucieczka w swiat wirtualny od probleméw.

Jak pomoc dziecku ?

Szczerze rozmawiaj z dzieckiem na temat korzystania z komputera, Internetu.

Rozmawiajcie z nim o tym, co znalazto w Internecie, czego ciekawego sie dowiedziato.
Mowcie dziecku w jakich celach Wy korzystacie z komputera i Internetu (narzedzie pracy,
poszukiwanie potrzebnych informacji).

» Poznaj rodzaj aktywnosci dziecka - jakie strony internetowe odwiedza, w jakie gry gra,



jak korzysta z komputera;

Ucz dziecko aktywnego spedzania czasu wolnego, pokaz mu inne sposoby realizowania
sie i rozwijania zainteresowan. Staraj sie zainteresowac je inng aktywnoscig, niz ta
zwigzana z komputerem.

Ustal wspdlnie z dzieckiem zasady korzystania z mediéw domowych — ile czasu dziennie,
w jakich porach, kiedy - najpierw obowigzki domowe i szkolne, a potem komputer
Mozliwo$¢ korzystania z komputera tylko podczas obecnosci dorostych.

Ustaw komputer w widocznym miejscu , tatwo dostepnym dla wszystkich domownikéw
np.pokoj dzienny.

Poznawaj komputer i Internet razem z dzieckiem.Uczcie sie go razem, znajdzcie wspdlnie
strony interesujace dziecko. Korzystajcie rodzinnie z Internetu. Pokaz dzieciom ciekawe
strony internetowe , dzieki ktéorym beda mogly rozwija¢ swoje zainteresowania.

Ustal z dzieckiem zasady poruszania sie po Internecie:

nie ufaj osobom poznanym w Sieci - wiele oséb podaje sie za kogos innego,

nie spotykaj sie z osobami poznanymi w w sieci - nigdy nie mozna mie¢ 100%pewnosci
czy sg one faktycznie tymi osobami, za ktére sie podajqg; jesli dziecko planuje takie
spotkanie, niech zawsze poinformuje i zapyta sie o zgode rodzicéw (niech dziecko na takie
spotkanie nigdy nie idzie samo, ale zawsze z osobg dorostg i zawsze po uzyskaniu zgody
rodzicow,

nie podawaj swoich danych osobowych takich jak imie, nazwisko, numer telefonu, adres -
te informacje moga by¢ wykorzystane przeciwko nam,

mow jesli cos jest nie tak — gdy co$ zaniepokoi lub wystraszy w Internecie, musisz o tym
powiedzie¢ rodzicom lub innej zaufanej osobie, ktéra moze pomac,

zabezpiecz swdj komputer - zainstaluj odpowiedni program antywirusowy oraz program
filtrujacy, blokujacy dostep do niepozgdanych stron internetowych,

nie otwiera¢ podejrzanych plikdw , nie otwiera¢ poczty od nieznanych oséb.

Naucz dziecko krytycznego i odpowiedzialnego podejscia do informacji uzyskiwanych w
Internecie.

Pokaz dziecku, ze jeste$ pozytywnie nastawiony do jego aktywnosci, ale chcesz zeby byto

bezpieczne. Zasady i ograniczenia wynikajg z Twojej troski od dziecko.



Przydatne adresy:

www.safeinternet.pl - pod tym adresem znajdujg sie niezbedne informacje dotyczace

zarowno zagrozen , jak i zasad bezpiecznego uzytkowania nowoczesnych technologii

www.dyzurnet.pl - tutaj mozna w punkcie hotline zgtasza¢ wszystkie niepokojgce

sytuacje i uzyska¢ pomoc

www.helpline.org.pl - ta strona moze okaza¢ sie bardzo pomocnym rozwigzaniem mozna

za jej posrednictwem porozmawiac z profesjonalistag n,ktory wskaze rozwiazanie trudnej
sytuacji ; mozesz rowniez skontaktowac sie z osobami dyzurujacymi poprzez specjalng

linie tel. 800 100 100 lub wysytajac maila : helpline@helpline .org.pl
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